Body Fit

« Kraftigung des gesamten Korpers

* Mix aus Kraft- und Ausdauertraining ,_ |

* Erlernen von Grundibungen ‘/ ) v
+ Stabilitatstbungen . N A

+ Partneribungen ‘ )

* Mit Widerstandsbandern ,‘

Wann? Ab 01.04. - 24.06.2025 jeden Dienstag von 15:45 - 16:45
(ausgenommen feiertags)

Wo? Turnsaal der Schule

Kosten? €25 -- (Bezahlung per Uberweisung an den Trainer)

Anmeldung: persoénlich in der 6rtlichen Personalvertretung

Achtung:
Begrenzte Teilnehmer*innenanzahl!

E: office@mobilestraining.com
Tel.: +43 699 171965 83



